Wie Sie Implantate und Zahnersatz richtig pflegen
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Mit der richtigen Pflege haben Sie lange
Zeit Freude an Ihren Implantaten.

Warum die sorgfaltige Implantat-
Pflege wichtig ist

Bakterielle Belage stellen nicht nur fir na-
turliche Zahne eine Bedrohung dar, sondern
auch  fir |hre Implantate.  Deren
,Lebensdauer* hangt entscheidend von der
richtigen Pflege ab, also von der Entfernung
bakterieller Belage von der Oberflache.

Das Zahnfleisch wéchst zwar wie eine Man-
schette an das Implantat heran. Bakterien
kdnnen diese Barriere jedoch unter Um-
standen durchdringen und am Implantat
entlang in den Knochen vordringen. Das
kann langfristig zum Verlust des Implantats
fuhren.

Deshalb empfehlen wir Ihnen die Reinigung
von Implantaten und Zahnersatz nach jeder
Mabhlzeit. Besonders wichtig ist dabei die
Reinigung des Ubergangs vom Implantat
zum Zahnfleisch.

Geeignete Hilfsmittel zur Pflege
v Handzahnburste weich oder mittel

Damit Sie Ihre neuen Zahne lange geniel3en kdnnen:

Die richtige

Implantat-Pflege!

Wer Implantate hat, muss besondere Aufmerksamkeit auf
deren Pflege richten und einige Besonderheiten beachten.

Zunéchst herzlichen Glickwunsch zu Ihrem neuen Implantat-Zahnersatz! Sie
haben sich fur eine moderne und zuverlassige Versorgung entschieden. Sie
haben dafir Zeit und Geld investiert und vielleicht auch Unannehmlichkei-
ten und Anstrengungen auf sich genommen. Wir méchten, dass Sie nun lan-
ge Zeit Freude an Ihren neuen Z&hnen haben. Eine entscheidende Vorausset-
zung daflr ist deren richtige und sorgféltige Pflege. Was es dabei zu beach-
ten gibt, welche Hilfsmittel Sie dafur benétigen und wie wir Sie bei der Im-
plantat-Pflege unterstiitzen kdnnen, erfahren Sie hier.

Die Reinigung

Einzelzahn-Implantate mit Kronen oder fest-
sitzende Bricken auf Implantaten werden
zunachst ganz normal mit der Zahnbirste
geputzt. Danach werden die Zahnzwischen-
rdume mit Zwischenraum-Birstchen (siehe
Foto unten links) gereinigt.

Fir die Sauberung der Briickenglied-
Unterseiten verwenden Sie am besten sog.
»Superfloss“-Zahnseide. Diese enthélt ein
versteiftes Ende, das Sie bequem unter der
Briicke durchfiihren kdnnen.

Bei herausnehmbarem Zahnersatz missen
sowohl die Implantate (wie oben beschrie-
ben), die damit verbundenen Aufbauten, der
Zahnersatz selbst und die Schleimhaute des
Kiefers und Gaumens mindestens zwei Mal
taglich gereinigt werden.

Fir die Reinigung des herausgenommenen
Zahnersatzes empfehlen wir Ihnen eine harte
Zahnbirste oder eine spezielle Prothesen-
Reinigungsbiirste sowie ein Zahnputzgel ohne
Schmirgelkdrper. Sie kdnnen auch spezielle

Professionelle Zahnreinigung (PZR)

Trotz sorgféltiger hauslicher Pflege werden
oft nicht alle Belage restlos entfernt. Das
kann langfristig zu einem Risiko fiir Ihre
Implantate werden. Wir empfehlen lhnen
deshalb die regelmaRige Professionelle
Zahnreinigung bei uns in der Praxis.

Unsere speziell ausgebildeten Mitarbeiterin-
nen tragen mit professionellen MalRnahmen
zum langfristigen Erhalt Ihrer Zahne und
Implantate bei, beantworten gerne lhre
Fragen und helfen, mégliche Probleme friih-
zeitig zu erkennen.

Zugegeben: Die sorgféltige Implantat-Pflege
ist mit etwas Mehraufwand verbunden.
Aber es lohnt sich! Mit fest sitzenden Z&h-
nen haben Sie in jeder Hinsicht eine bessere
Lebensqualitdat und mehr Sicherheit im All-
tag!

Haben Sie noch Fragen?

v' Elektrische Zahnbiirste Prothesenreinigungsmittel verwenden.
v’ Gel-Zahnpasta ohne Schmirgelkdrper . Falls Sie noch mehr wissen oder eine
v Zahnseide: normal oder dicke, am Ende Far alle Falle gilt: personliche Beratung wollen: Wir sind gerne
versteifte ,,Superfloss* Verwenden Sie am besten die Zahnreini- fiir Sie da!
v' Zwischenraum-Burstchen (Foto) oder gungsmittel, die wir Ihnen in der Praxis ge-
Einblschel-Birstchen, metallfrei zeigt haben. Vereinbaren Sie jetzt Ihren persénlichen
. . . Beratungstermin. Wahlen Sie
Kontrollieren Sie den Erfolg Ihrer Bemiihun-
gen im Spiegel! Belage auf der Implantat-
Oberflache, dunkelrotes Zahnfleisch oder Tel. 09 851 - 55 44 95
Zahnfleischbluten sind Warnzeichen. Verein- - .
baren Sie in solchen Féllen einen Termin bei Wir freuen uns auf Sie!
© Amanda Day uns in der Praxis!
t Mehr Informationen auf unserer Praxis-Website: www.ihre-Zahnaerzte.org.de
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	ORIGINAL Patienteninfos ZA30_2014

